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Afnemen van Start Back Screening Tool (SBT) niet 
meer verplicht! 
 

Voor de dataverzameling gebruiken we de SBT om de prognose in te schatten. Op grond 

van de uitkomst van de SBT moet er wel of niet een aanvullende vragenlijst worden 

afgenomen. Ons uitgangspunt is dat het verzamelen van data nuttig is voor het primaire 

proces: het helpen van een patiënt. We proberen daarbij de administratieve belasting zo laag 

mogelijk te houden. Daarom analyseren wij de verzamelde data en proberen daarvan te 

leren. 

 

In de literatuur variëren de uitkomsten van studies naar de prognostische waarde van de 

SBT, mede afhankelijk van het land waarin het onderzoek plaatsvindt en andere contextuele 

factoren. Recent hebben wij een eigen onderzoek afgerond naar de voorspellende waarde 

van de Start Back Screening Tool (SBST) in onze eigen LDK, gebaseerd op 60.000 patiënt 

episodes. Uit ons onderzoek blijkt dat de voorspellende waarde van de SBST, zoals deze 

momenteel in het werkveld wordt gebruikt, geen toegevoegde waarde heeft voor de 

prognosestelling. 

 

Daarom is het per Q3 2024 niet meer verplicht om de Start Back Screening Tool (SBT) af 

te nemen bij mensen met lage rugpijn. De inschatting van het risico op langdurig herstel, en 

de daarbij behorende extra specifieke vragenlijst (Quebec, ODI of mODI), vragen wij u nu te 

maken op basis van uw fysiotherapeutische expertise. 

 

https://mailchi.mp/keurmerkfysiotherapie/wat-nu-verdere-plannen-en-vacatures-20251194?e=171c941f72
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=3a32e7b1f0&e=171c941f72


 

Er zijn echter nog twee belangrijke opmerkingen: 

 

1. De SBT is ook bedoeld als hulp bij de keuze voor een interventie. De SBT geeft een 

indicatie of een behandeling kortdurend kan zijn of dat de nadruk in de behandeling gelegd 

moet worden op psychosociale variabelen. Wij adviseren dan ook de SBT te blijven gebruiken 

voor dit doel. De status verandert dus van verplicht naar geadviseerd. 

 

2. Het is belangrijk erop te wijzen dat de prognostische waarde van de SBT sterk afhankelijk 

is van de context waarin de vragenlijst wordt afgenomen. In een andere situatie dan de 

huidige Nederlandse context kan de voorspellende waarde van de SBT wel voldoende zijn. 

Voor meer informatie over de SBT als handig hulpmiddel voor een effectieve behandeling 

verwijzen we graag naar de website 'Meetinstrumenten in de Zorg'. 

 

Ons onderzoek naar de voorspellende waarde van de SBT zal binnenkort ter publicatie aan 

een wetenschappelijk tijdschrift worden aangeboden.  

  

 

 
 

 

Meld je aan als Peer Coach! 
 

Het aantal Keurmerk deelnemers neemt toe en daarmee ook het aantal Peer groepen. 

Daarom zijn wij opzoek naar nieuwe, enthousiaste coaches! 

 

Als nieuwe coach volg je de volledige opleiding (bestaande uit 4 dagdelen training). Deze 

scholing wordt door ons verzorgd en de kosten hiervan worden door het Keurmerk 

Fysiotherapie betaald. In ruil voor deze kosteloze scholing geven nieuwe coaches in dat jaar 

twee keer aan twee groepen coaching. (N.B. Vergeet niet deze coaching ook op te geven). 

Hierna kunnen daaropvolgende groepen worden gedeclareerd. 

 

De vergoeding hiervoor is 300 euro per groep per jaar. Hierbij zijn BTW en eventuele 

reiskosten tot 35 km enkele reis  inbegrepen. Daarboven geldt een vergoeding van 0,23 cent 

per kilometer. 

 

Heeft dit bericht je interesse gewekt? Vul dan het aanmeldformulier in en mail deze naar 

https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=2466ba2213&e=171c941f72


 

info@keurmerkfysiotherapie.nl. Mochten er nog vragen of onduidelijkheden zijn, neem dan 

ook gerust contact op via bovenstaand adres.    

  

 

 
 

 

 

Bekostigingsexperiment fysio- en oefentherapie bij 
COPD 
 

De zorg voor patiënten beter maken is natuurlijk iets waar wij helemaal achter staan. Op 

initiatief van de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) werken het Longfonds, Patiëntenfederatie 

Nederland, Vereniging van Oefentherapeuten Cesar en Mensendieck (VvOCM), 

Zorgverzekeraars Nederland (ZN), Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie 

(KNGF) en Stichting Keurmerk Fysiotherapie (SKF) dan ook aan een bekostigingsexperiment 

voor de zorg aan patiënten met COPD. 

 

Dit bekostigingsexperiment houdt onder andere in dat er wordt gekeken of bundelbekostiging 

mogelijk is. Door een bundelbekostiging wordt een totaalpakket aan zorg voor een bepaalde 

diagnose bekostigd. Dit zorgt voor meer passende zorg voor de patiënt en het biedt 

zorgaanbieders de ruimte om de zorg anders te organiseren en meer maatwerk te bieden.  

 

Via deze LINK kunt u de tekst van het door de NZa opgestelde nieuwsbericht lezen 

   

 

 
 

 

 

Gratis Praktijkvisitatie 
 

In onze nieuwbrief van december 2023 deelden wij al eerder leuk nieuws. De gratis 

praktijkvisitatie! Misschien is het u ontgaan, daarom hierbij een herinnering. Voor alle huidige 

Keurmerk praktijken die Keurmerk praktijk waren voor 1 oktober 2023, betalen wij de 

reguliere visitatie in 2024 en 2025. Leuk nieuws toch?!  

  

 

 

mailto:info@keurmerkfysiotherapie.nl
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=f1b38eb5f5&e=171c941f72
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=ad9d68e71a&e=171c941f72


 

 

 

Resultaten 3e Kleinbedrijf Index 
 

Fysiotherapiepraktijken in Nederland nemen deel aan de Kleinbedrijf Index. Dit initiatief, 

gestart door Keurmerk Fysiotherapie en Hogeschool Utrecht, wordt ondersteund door het 

Koninklijk Nederlands Genootschap Fysiotherapie, de Werkgeversvereniging Fysiotherapie 

en het Innovatie Platform Fysiotherapie. De 3e Kleinbedrijf Index is bekend en hieronder 

hebben wij de belangrijkste resultaten voor u op een rijtje gezet. 

  

Fysiotherapie zit volgens praktijkeigenaren in een stijgende lijn, de omzet is licht hoger dan 

het jaar ervoor. Wel is de omzet uit zorgverzekeraarscontracten gedaald van 87% naar 82%. 

Praktijken in woongebieden met een laag aantal inwoners hebben een hogere nettomarge 

dan die in grotere woongebieden. Ook hebben praktijken zonder personeel een hogere 

nettomarge dan praktijken met medewerkers. 

  

Er zijn nu 3 Kleinbedrijf indexen geweest en daaruit blijkt dat de innovatieverwachting en de 

bereidheid van praktijken om te investeren erg laag is. Ook dit kwartaal ervaren 

praktijkeigenaren bovengemiddeld stress. Van de praktijkeigenaren geeft 50% aan last te 

hebben hoge energieprijzen (mkb 25%), 45% personeelstekorten (mkb 13%) en 23% 

ziekteverzuim (mkb 7%). 

  

Benieuwd naar het hele bericht? Die vindt u via de link hieronder. 

  

3de Kleinbedrijf Index Fysiotherapie juni 2024 

   

 

 
 

 

https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=7e62da3f33&e=171c941f72


 

Meldingsplicht praktijk wijzigingen  
 

Graag willen wij u er op wijzen dat er een meldingsplicht is bij praktijk wijzigingen. Dit kunnen 

wijzigingen zijn in NAW gegevens, maar ook een praktijk overname moet vooraf gemeld 

worden. Het wijzigingsformulier vindt u via deze link en op de website van het SKF.   

  

 

 
 

 

 

Samenwerking Keurmerk – NPi 
 

Het Keurmerk Fysiotherapie en het NPi hebben hun samenwerkingsovereenkomst verlengd 

t/m december 2024. 

Dat betekent dat u als Keurmerkdeelnemer tot het einde van 2024 10% extra korting 

ontvangt op NPi-cursussen en toegang krijgt tot ondersteunend materiaal voor de peerreview 

via de NPI-service. 

Tevens verschijnt rond de zomer een vervolg op de E-learning 'Hoe gebruik ik data in de 

praktijk'. Informatie hierover wordt geupdate op de pagina van het 

NPI:  https://www.npi.nl/keurmerk 

 

 
 

 

NPI-cursussen 

 

https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=a3788ce47a&e=171c941f72
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=bc19b95e65&e=171c941f72


 

 
10% extra cursuskorting 

Schrijf nu in voor een NPi-scholing in het najaar. 

Keurmerktherapeuten krijgen t/m december 2024 10% korting. 

 

 

Bekijk het najaarsprogramma in deze PDF of zoek direct in de cursuskalender. 

Rond de zomer verschijnt een vervolg op de E-learning  'Hoe gebruik ik data in de praktijk' 

 

👉 Bekijk alle voordelen voor deelnemers Keurmerk 

 

 

Contact  
 

 

 

  

 

https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=129ccd3b08&e=171c941f72
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=2ac56d3b13&e=171c941f72
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=f73e89d4dc&e=171c941f72
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=9935096dc4&e=171c941f72

